۱ نجفی سیده فاطمه؛ سپهری شاملو, زهره؛ کارشکی» حسین (۱۳۹۷). ساخت و اعتبار یایی مقیاس شرم در دانشجویان 
دانشگاه‌های فردوسی و پیام تور مشهد. 


10]: 1022067/21 .46555 


ساخت و اعتبار بابی مقیاس شرم در دانشجویان دانشگاه‌های فردوسی 
و پیام نور مشهد 


سیده فاطمه نجفی زهره سیهری شاملو " حسین کارشکی۳ 
تاریخ دریافت: ٩۴/۳/۶‏ تاریخ پذیرش: ٩۷/۳/۲۵‏ 


چکیده 
هدف: ساخت آزمون بر اساس رویکرد برادشاو به شرم و تلاش برای یکپارچه نمودن نظریات مختلف به شرم 
و متناسب‌سازی آن با فرهنگ و جامعه ایرانی 
روش: جامعه در اين پژوهش دانشجویان دانشگاه‌های فردوسی و پیام نور مشهد می‌باشد. حجم نمونه ۹۰۰نفر 
برای دو دانشگاه محاسبه شد.در این پژوهش به‌منظور ساخت آزمون روش‌های ترکیبی» اکتشافی» متوالی به 
کار گرفته شد 
يافته ها: .نتایج نشان‌دهنده شاخص‌های روایی محتوایی» روایی سازه در اشکال روایی عاملی» روایی همگرا 
(۰/۰۵ <۰/۰۲,0 واگرا (۰/۰۵ <۰/۰۸,0 - 1 و افتراقی (۰/۰۵ <۰/۰۰۸,0 - 0 و روایی ملااکی 
پیش‌بین (۰/۰۰۱ ,۰/۵۵ ۲) و (۰/۰۰۱ >12۰/۵۲,۳) می‌باشد. پایایی آزمون ۰/۷۲نيز قابل قبول نشان داده 
شد. به‌منظور تحلیل یافته‌ها از روش همبستگی و نرم‌افزار لیزرل کمک گرفته شد. نتایج تحلیل عاملی حاکی 
از تأیید طبقه‌بندی برادشاوبه شرم می‌باشد. پيشنهادات در دو سرفصل پژوهشی و درمانی نیز ارایه گردیده‌اند. 
واژه های کلیدی:آزمون. شرم سالم شرم ناسالم. اعتباریابی 


کارشناس ارشد مشاور خانواده» دانشگاه فردوسی مشهد. «طهه.انمع ۵ نزمه طهصماهلع۵0 م9 
۲ استادیار دانشگاه فردوسی مشهد( نویسنده مسئول). ۳21.6070ع ۵ 2,5.۹0210100 


۳. دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


مقدمه 

یکی از زمینه‌های که علی رغم داشتن تاریخچهٌ گسترده و طولانی در ادبیات روانشناسی 
اعخیرا یقفر موزه فوجه فزهانکر ان و نظر بدی‌دازان وواشتای هی بخظه آشی‌شانیی شاه اس 
مفهوم شرم! و شکل گیری آن و پیامدهای آن می‌باشد(0120,2016 ,ع۵۵/: 2016 ,له اه ,طع10٩).‏ 
شرم به عنوان یک موئفه هیجانی شامل نگرش منفی و دردناک از کل وجود خود احساسات 
بی‌ارزشی» ضعف و بی‌لیاقتی سبت به وجود خود است(2015 ,«0). درواقع شرم در هر نوعی که 
باشد هیجان دردنا کی است که با خودارزیابی منفی مر تبط می‌باشد(2017 ,له 66 ,ع1(0271؛ ,100۷718 
7 ,1۳0۳۵ ,ع مز-۳۵[106). از سوی دیگر بسیاری ازنظر یه پردازان بر اين باورند که احساس 
شرم اساسا هیجان‌هایی انطباقی هستند(2003 ,عطنتمع۲ ,1208060). حفظ روابط اجتماعی مناسب از 
دید گاه تکاملی بسیار مهم است» چراکه بقای فرد اغلب به شرایط گروه بز رگ تری بستگی دارد 
که فرد به آن تعلّق دارد. حفظ روابط مناسب اجتماعی به دو فرایند تکمیلی بستگی دارد: حساس 
بودن نسبت به نیازهای دیگران؛ و داشتن انگیزه برای اصلاح يا بازسازی روابط بعد ازاینکه خللی 
در روابط پدید می‌آید. احساس شرم می‌تواند در دو فرایند مذ کور نقش محوری بازی 
نماید(2015 ,10۳0508). 
ریشه‌های این هیجان در دست است(2010 ,12011-15020 ی ,.گ ,حالع8۳). بااین حال در سال‌های 
اخیر با افزایش بررسی‌های نظری و پژوهشی مشخص شد که این متغیر به‌عنوان یک هیجان در 
اد وسیعی از رفتارهای ترانگتختهشده انسان وجود دارد(2017 بل ]6 ,هتله۷ 01 ؛ بلة )6 ,هتل۲۲6ع۳ 
7 ۸1,7 اه ,5010۵[5). شرم دربر گیرنده هیجان‌های خود آ گاهی است که اساسا به ارزیابی 
دربارٌ خود مربوط می‌شوند و تأًثیرات و پیامدهای زیادی را برای بروز جنبه‌های روانی در سطح 
شناختی و رفتاری دارد. جنبه‌های منفی شرم که اشاره به بعد ناسالم آن دارد با بسیاری از مشکلات 
و اختلالات روان‌شناختی ازجمله نگرش منفی نسبت به حمایت اجتماعی(2017 ,136016 ,100502 
رفتارها و عادات غذایی منفی(2016 ,۳۱00-000۷614 ,عاتقان) اضطراب اجتماعی( ,1,6۷10500 
5 ,۵0602۷020 ,)۰ افسرد گی(2016 ,50270 فاعم رم۵۵۱۷۵0۵ ۷ ,وتاآنیه۳؟)» وسواس 
فکری عملی(2016 ,160 تمع دنه ۷۷) و ااختلال شخصیّت (2014 ,له 61 ,181101) رابطه دارد. 


عصقطی ,1 


سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ ساخت و اعتبار یابی مقیاس شرم در دانشجویان... ۷۵ 


همچنین شرم مثبت می‌تواند به‌عنوان یک ملفه مهم در خودتنظیمی(2015 ,000 ۲6۷ بقزه۳۵) 
حفظ و تداوم روابط اجتماعی(2005 ,137209027) و خودآ گاهی(2016 ,01090) می‌باشد. 

بنابراین همان‌طور که مشخص است شرم به‌عنوان یک مولْفةٌ روان‌شناختی هم در درمان 
اختلالات روانی و هم به‌عنوان یک مولفة مثبت می‌تواند مورد هدف قرار گیرد. همین مسأله باعث 
شده است به‌ویژه در سال‌های اخیر نیاز ویژه‌ای به عملیاتی نمودن این متغیر در راستای مطالعات 
میدانی آن احساس گردد. به همین دلیل نیز ابزارهای مختلفی برای سنجش آن ساخت و اعتباریابی 
شده است. در مطالعه‌ای توسط پیرولا و همکاران(2016 ,1701) در پرتغال با اين استدلال که شرم 
در افراد سرطانی باعث افزایش مشکلات اختلالات روانی در آن ها می‌شود. مقیاسی برای ارزیابی 
آن در این بیماران طراحی و ساخته شد. در این مطالعه ویژ گی‌های روان‌سنجی این ابزار از جمله 
اعتبار هم زمان و پایایی باز آزمایی مطلوب گزارش شد. در مطالعةٌ دیگری توسط ویزین» آربن و 
ان وکا (2017 بقکلهعنا ,متا ,۷122) در مجارستان مقیاس تجربة شرم در یک نمونة بالینی مورد 
ارزیابی قرار گرفت. نتایج اين مطالعه نیز نشان از اعتبار این پرسشنامه و رابطةٌ مثبت آن با وضعیت 
بالینی بیماران نشان داد. در مطالعة دیگری ماتوس و همکاران(2015 ,1۵105) شرم بیرونی را به‌عنوان 
یک مولفه از درک قضاوت منفی در مورد خود در ذهن دیگران مورد ارزیابی قراردادند. در این 
مطالعه نتایج نشان از تکث عاملی بودن اين مقیاس و اعتبار واگرای بالای آن با سایر مقیاس‌های شرم 
بود. واتسون گومز و گالون (2016 ,011026 ,00۳62 ,۷2/502 ) نیز در مطالعه‌ای ابزاری برای 
سنجش شرم خودآ گاه را در نوجوانان بررسی کردند. در اين مطالعه نیز اعتبار همگرا و واگرا ابزار 
با علایم منفی اختلالات روانی از جمله افسرد گی و همدلی مثبت بررسی و تأیید گردد. در یکی از 
جدیدبترین مطالعات ترینداد» فریرا و پینتو گوویا (2017 ,هنع000۷-ماهز۳ , مشععو۴ , 28ه:۲) 
نیز به ساخت و اعتبار مقیاس احساس شرم در بیماران مزمن پرداختند. نتایج اين مطالعه ضمن تأیید 
اعتبار و روایی سازه. محتوایی و ملاک این پرسشنامه نشان از رابطه شرم با علایم افسردگی در 
بیماران تأ کید داشت. علاوه بر مطالعات یادشده در سراسر دنیا در رابطه با ساخت و ارزیابی 
روان سنجی ابزار سنجش شرم مطالعات زیادی صورت گرفته است( ,۲۲۷/2 ,۱20۷10206 راوماوض] 
6 2014 بمعل02ع))اه : 2015 یله 6۲ رقملتامممامصمن ‏ رومصوصه.. وسحطصعجم .. رصهل تهومته۷۷ 
6 ,۱۷1۵+ 2016 بلة اه ,ع۹1۳000) که خود نشان از اهمیّت این متغیر به‌عنوان یک سازة 


محوری در آسیب‌شناسی روانی دارد. 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


بررسی مطالعات انجام گرفته در رابطه با ضرورت ساخت و سنجش ابزار شرم نشان می‌دهد 
که یکی از محوری‌ترین دلایل آن. شناسایی دقیق‌تر و درمان بهتر عوامل ایجاد کننده و تثبیت کنندة 
آسیب‌ها در دنیای درون فردی و روابط میان فردی بیماران بوده است(2017 ,11100206). در همین 
زمینه برخی از پژوهشگران نیز اذعان داشته‌اند که با شناسایی و سنجش شرم می‌توان به مراجعان در 
راستای اکثر مداخلات به‌ویژه در بافت گروه‌درمانی» زوج‌درمانی و خانواده‌درمانی استفاده‌های 
زیادی نمود(2011 ,1208067 ,1621108 ). بنابراین شرم با چنین مشخصاتی می‌تواند موضوع ارزشمندی 
برای پرداختن و سنجش می‌باشد. بخصوص که مراجعان هرروزه خواهان کمک در این زمینه و زمینه‌های 
وابسته مانند عزت‌نفس, احساس گناه» خودپنداره می‌باشند. سنجش این خصیص هسته‌ای» می‌تواند موجب 
شناسایی و بهبود عملکرد درزمینه های همبسته و وابسته گردد. 

برای دستیابی به این هدف شاید اولین نظ سنجش شرم با استفاده از ابزارهایی باشد که اخیرا 
ساخته‌شده و می‌تواند ترجمه و اعتباریابی گردد. بااين حال شواهد مبیّن آن است که متغیر شرم 
سازه‌ای وابسته به فرهنگ است. در همین راستا نیکرا و همکاران(2016 ,57010678) پس از بررسی 
کشورهای مختلف ازلحاظ شرم به این نتیجه دست‌یافت که ارزش‌ها و باورهای هر کشور نقش 
تعیین کننده‌ای در احساس شرم دارد. همچنین شواهد نشان‌می‌دهد در بين کودکان غربی» شرم 
شدید با احساس های بی کفایتی(«من احمقم؛ «من آدم نفرت‌انگیزی هستم») و ناسا زگاری ارتباط 
دارد- کناره گیری و افسردگی به‌علاوه خشم و پرخاشگری شدید نسبت به کسانی که در موقعیت 
شرم برانگیز دخالت داشته‌اند(2005 01115). اما پیامدهای شرم برای سا زگاری کود کان» در 
فرهنگ های مختلف تفاوت دارند. افراد در جوامع جمع گرای آسیا. که خود زا جر ارشاط با گروه 
اجتماعی خویش توصیف می کند. شرم را به‌صورت یاد آور سا زگارانة اين خود وابسته به دیگران 
و اهمیّت قضاوت‌های دیگران در نظر می گیرند(2002 ,10082061). بنابراین به نظر می‌رسد برای 
سنجش سازه شرم باید با توجه به مبانی نظری ابزاری برای سنجش شرم ساخت که بتواند منطبق با 
فرهنگ ایرانی باشد. 

در همین راستا یکی از مهم‌ترین رویکردها به شرم که به نظر می رسد می‌تواند به عنوان پایه و اساس 
ساخت آزمون مورد استفاده قرارگیرد رویکرد برادشاو به شرم می باشد. جمع بندی بررسی نکات مهم در 
رویکردهای مختلف با تمرکز بر رویکرد برادشاو و انطباق آن با فرهنگ ایرانی نشان‌می‌دهد که شرم مربوط 


به خویشتن می‌باشد که می‌تواند به شکل کمبود عزّت نفس خجالت. احساس گناه خودش را نشان دهد. 


سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ ساخت و اعتبار یابی مقیاس شرم در دانشجویان... ۷۷ 


یک بعد از شرم بعد عاطفی آن است و بعد دیگر آن آمادگی برای شرم ویا احساس گناه (شرم سالم) می 
باشد. در بعد عاطفی ه رگاه عواطف انسان با شرم همراه شونده تجربه بعدی این عواطف عاطفه شرم را فعال 
خواهد ساخت. شرم در هفت بعد ظاهرمی‌شود ودو نوع سالم یا ناسالم دارد. شرم معمولاً با پدید؛ راز آلودگی 
همراه می‌باشد. با توجه به نکات و اشارات رویکردها به طور کلی می‌توان شرم را به دو دستة اصلی شرم 
سالم و شرم ناسالم تقسیم نمود. شرم سالم یک نوع انرژی در حال حرکت می‌باشد. این احساس به ما 
می‌گوید که ما انسان‌ها محدود هستیم و مارا در مقابل شرم بیش از حد یا شرم کمتر از حدٌ حفظ می‌کند. 
شرم ناسالم باور به این است که چیزی در وجود ما اشتباه است و اينکه بد و ناقص هستیم این شرم مارا از 
خود و دیگران جدا می‌کند به تاریکی و راز تمایل دارد و در اشکال بسیاری خودنمایی می کند(مانند 
بیماری‌های روانی و مشکلات شخصیتی). در میان مولفه‌های شرم ناسالم می‌توان شش بعد را متصور نمود: 
۷ شرم ناسالم جسمانی ۱: احساس شرم ناشی از باور اينکه به خاطر جسم (شکل ظاهری قد وزن و 
مانند این) یا نیازهای جسمی مانند گرسنگی و نیاز جنسی فرد دچار نقص در وجود خود می‌باشد 
بنا به تعریف چنین فردی دچار شرم ناسالم جسمانی می‌باشد. 
۷ شرم ناسالم ادراکی ۲: احساس شرم ناشی از باور اين که فرد ادراکاتش اعم از ادراک بویایی؛ 
شنوایی» چشایی بینایی و لامسه. بدون مشکل فیزیولوژیک بارز دچار نقص و یراد می‌باشند. شرم 
ناسالم ادراکی محسوب می‌شود. 
" شرم ناسالم نیازهای وابستگی ۳ : احساس شرم ناشی از این باور که فرد به خاطر نیاز و وابستگی‌هایش 
کیک از مور دی تافص )مت و که طعی 
۷ شرم ناسالم احساس *: احساس شرم ناشی از این باور که فرد به خاطر احساساتش اعم از خشم؛ غم 
شادی و دیگر احساسات. فرد بدی است و یا احساساتش خوب و درست نیستند. 
7 شرم ناسالم تفکر؟ : احساس شرم ناشی از باور اينکه در نحوة تفکر فرد اشکالی وجود دارد و اعتقاد 
نهایی به اینکه فرد به خاطر نیروی تفکرش موجود خوبی نیست. 
شرم ناسالم اراده: شرم ناسالم اراده در نیروی خواستن فرد نمایان می‌شود؛ احساس شرم ناشی از باور 


اینکه به خاطر توانایی اراده و تصمیم گیری موجود بدی هستیم و يا نیروی اراده؛ نیروی مخرّب است. 
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۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


همانطور که دیده شد به لحاظ نظری می توان ابعاد مختلفی را برای شرم متصور بود که نیاز 

است تا چگونگی سنجش آن را در ایران بررسی نماییم. لیکن با توجه به اهمیّت روزافزون شرم در 
نظر روان‌شناسان نقاط مختلف جهان و همچنین لزوم ساخت ابزاری بومی منطبق بافرهنگ ایرانی» با اين 
پژوهش قصد داریم تا به ساخت و اعتباریابی مقیاس شرم در یک نمونة ایرانی بپردازيم. با توجه به موارد 
گفته‌شده و در راستای ساخت پرسشنامه سوال‌های اصلی پژوهش به شرح زیر بررسی شدند: 

آیا مقیاس شرم از پایایی کافی برخوردار است؟ 

۲ آیا مقیاس شرم از روایی سازه همگرا برخوردار است؟ 

۳_آیا مقیاس شرم از روایی ملاکث پیش‌بین برخوردار است؟ 

۴ آیا ساختار عاملی شرم در دانشجویان ایرانی تأیید می‌شود؟ 


۵ آیا مقیاس شرم از روایی محتوایی برخوردار است؟ 


روش 
طرح پژوهش. جامعه» نمونه و روش اجرای پژوهش 

روش این پژوهش بر مبنای مطالعات توصیفی و زمینه‌یابی از نوع آزمون سازی است. جامعة آماری 
پژوهش شامل کليةٌ دانشجویان دانشگاه‌های فردوسی مشهد و دانشگاه پیام نور مشهد می‌باشند که در سال 
تحصیلی ۱۳۹۳-۱۳۹۲ مشغول به تحصیل بودند. روش اه گراخ سهمیه‌ای بود. با استفاده از این روش 
نمونه گیری» حجم کل نمونه دانشگاه‌های پیام نور و فردوسی با استفاده از فرمول ک و کران ٩۰۰‏ نفر محاسبه 
شد(تعداد ۴۵۰ نفر برای هر دانشگاه). به دلیل عدم تفکیک رشته‌های دانشگاهی در دانشگاه پیام نور و عدم 
الزام حضور دانشجویان دانشگاه پیام نور و دسترسی نداشتن به تعداد نمونه‌های محاسبه شده در این دانشگاه 
مورف دود گام کرو دیا کل دوانی کانشگاه یراجنهان کر 
در دانشگاه حضور داشتند» بدون در نظر گرفتن رشته تحصیلی و جنسیت. توزیع گردید. 

جهت نمونه گیری در دانشگاه فردوسی» ابتدا تعداد دانشکده‌ها؛ جنسیت در هر دانشکده» مقاطع 
کارشناسی. کارشناسی ارشد و د کتری محاسبه گشت. سپس با استفاده از فرمول و به تفکیک جنسیت در هر 
دانشکده. آزمودنی‌ها انتخاب شدند. در دانشگاه فردوسی مشهد ۶۰۰ عدد پرسشنامه توزیع و ۴۱۸ عدد 
پرسشنامه جمعآوری شد. ۳۰۰ عدد پرسشنامه در دانشگاه پیام نور مشهد توزیع و ۲۱۰ عدد پرسشنامه 


جمع آوری شد.شرح تعیین حجم نمونه در جدول (۱) آمده است. 


سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


جدول (۱)فراوانی دانشجویان در دانشکده‌های دانشگاه فردوسی مشهد به تفکیک جنسیت 


دانشکده 
دانشکده ادبیات 
دانشکده الهیات 
دانشکده اقتصاد 
دانشکده تربیت‌بدنی 
دانشکده دامپزشکی 
دانشکده علوم پایه 
دانشکده علوم تربیتی 
دانشکده علوم ریاضی 
دانشکده فنی و مهندسی 
دانشکده معماری 
دانشکده کشاورزی 


دانشکده منابع طبیعی 


روش ساخت آزمون 


روند ساخت آزمون به ترتیب زیر انجام پذیرفت: 


تعداد کل 


۳۷۶ 


۱۳۱ 


تعداد زن 


۱۹۸5۳ 


تعداد مرد 
۷۴۳ 
۳۳۰ 
۷۷۹ 
۲۱ 
۲۴۰ 


۶2۳۷ 


_ ابتدا ساخت پرسشنامه اصلی آغاز شد و به اين منظور مطالعه مبانی نظری شرم در مقالات و 
رویکردهای مختلف توسط پژوهشگر انجام گرفت. 
۲ _ در ادامه» تعاریف موجود در نظریات مختلف و یکپارچه‌سازی تعاریف درزمینة شرم سالم و 


۳ ۰ نشانگر از کتاب مذ کور و منابع فارسی و آزمون قبلی محقّق استخراج شد که در پیوست 


ب نمایش داده می‌شود. 


۴ نهایتاً با بازنگری مجدد سوالات و نشانگرها تعداد سوالات به ۱۰۸ رسید . 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


۵ 
۶ 
۷ 
۸ 
۳ 
۰ 
ابزار سنجش 


فرم ارزیابان جهت ارزیابی روایی محتوایی آزمون تهیه شد و به ٩‏ نفر از متخصصین و اساتید دانشگاه 
(البته دو نفر از متخصصین همکاری ننمودند) ارسال و بعد از جمع آوری نظرات و بررسی و تحلیل 
سوالات با توجه به نظر متخصصین» برخی سوالات حذف و اصلاح شدند. فرم اولیهٌ آزمون برای اجرای 
آزمایشی با ۱۰۷سوال طراحی شد. 

اجرای مطالعه آزمایشی روی ۴۱ نفر دانشجو و فارغالتحصیل از دانشکده‌های علوم تربیتی» ادبیات و 
مهندسی. تعیین آلفا برای کل آزمون‌هاء زیر مقیاس‌ها و سژالاتی که برعکس نمرهگذاری می‌شوند 
آزمون‌های روایی هم‌زمان که در دسته‌های روایی همگرا» روایی واگرا و دسته‌ای نیز برای روایی 
ملاک هم‌زمان تعیین و برای اجرای هم‌زمان آماده‌شده و برای اجرا آماده شدند. 

در این مرحله بر اساس تصحیح ارزیابان از آزمون شرم که با روش ۷)وا۷)استفاده شد. به عبارتی 
جهت اطمینان از اينکه مهم‌ترین و درست‌ترین محتوا انتخاب‌شده است يا نه» از شاخص نسبت روایی 
محتوایی (6۷) و برای اطمینان از اینکه آیا سژالات يا آیتم‌ه محتوا را اندازه گیری می کنند یا نه» از 
شاخص روایی محتوایی (6۷۴) استفاده می‌شود. انجام شد تعدادی از سوالات که بنا بر تشخیص 
ارزیابان نمره پایین‌تری در آیتم ضرورت گرفته بودنده حذف شدند. 

سپس پرسشنامه وارد مراحل ارزیابی تحلیل عاملی» روایی همگرا؛ واگرا و روایی پیش‌بین به‌عنوان 
روایی سازه شد. در ارزیابی تحلیل عاملی تأییدی همه هشت خرده آزمون تأیید شدند. بنا بر نظر 
پژوهشگر دو آیتم که بار عاملی منفی داشتند حذف شدند و تعداد آیتم‌های آزمون به ۸۶ عدد رسید. 
درنهایت بعد از انجام همه مراحل اعتبار و روایی» فرم نهایی آزمون شرم بانام جدید آزمون شرم سالم 
و ناسالم) تهیه شد. 


آزمون شاد کامی آ کسفورد : این پرسشنامه دارای ۲۹ ماده است و میزان شاد کامی فردی را می‌سنجد. 


پرسشنامه مذ کور» در سال ۱۹۸۹ توسط آرگایل و بر اساس پرسشنامه افسردگی بکک " ([91) ساخته‌شده 


است. هر گویه پرسشنامه شاد کامی دارای چهار گزینه است که آزمودنی باید بر طبق وضعیت فعلی خودش 


یکی از آن‌ها را انتخاب نماید. آرگایل و همکاران پایایی پرسشنامه آ کسفورد را به کمک ضریب آلفای 


کرونباخ ۰/۹۰ و پایایی باز آزمایی آن را طی هفت هفته ۰/۷۸ گزارش کرده‌اند.روایی هم‌زمان این پرسشنامه 


با استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره آن‌ها ۰۴۳ محاسبه شد. در پژوهش علی توو و | کاه هریس (۱۳۸۶) 


آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر با ۰/٩۱‏ بود. 


وومطمنم ۳۱۵0 0210۳0 .1 
160169510۳ >[60ظ .2 


سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ ساخت و اعتبار یابی مقیاس شرم در دانشجویان... ۸۱ 


آزمون عاطفه خودآگاه: آزمون عاطفه خودآگاه یک پرسشنامه خودسنجی و مداد- کاغذی است 
که توسط 1989(1208206,)تدوین شده است. این ابزار ۱۶ موقعیت (سناریو) از وضعیت‌های فرضی زندگی 
روزمره را به آزمودنی ارایه می‌دهد که ۱۱ وضعیت آن از نظر اجتماعی دارای ارزش مثبت و ۵ وضعیت آن 
دارای ارزش منفی است. تمام سژالات به‌صورت مستقیم نمره گذاری می‌شوند. آزمودنی پاسخ‌های خود را 
به‌صورت لیکرت ۵درجه‌ای رتبه می‌دهد که دامن آن‌ها از ۱ به معنی «احتمال ندارد» تا ۵ به معنی «به احتمال 
زیاد» است. لازم به ذ کر است که تمام سناریوهای این آزمون دارای آیتم‌های شرم و گناه و اشتغال ذهنی با 
احساس گناه هستند. روایی و پایایی پرسشنامه مذ کور توسط ف ر گوسن (2001 ,26) و همچنین» 
((2008 محصم‌فطومجط ۱۵02 ,ل‌توگننه ,تلععط) برای شرم و احساس گناه به ترتیب ۷۸/۰و ۰/۶۴ احراز 
گردیده است. 

پرسشنامه هم‌واستگی اسپن - فیشر: آزمون هم‌وابستگی توسط (1990 ,5۳۵00-۳0067 به‌منظور 
نظم‌بخشی به مفهوم هم‌وابستگی طراحی‌شده است. اين آزمون ۱۶سّالی در طیف لیکرت ۱ تا ۶پاسخ داده 
می‌شود و تعداد ۲ سوال آن نمره گذاری معکوس دارد در مطالعهٌ وی ضریب آلفای کرونباخ۰/۷۷ و روایی 
ایرانی اين پرسشنامه در مطالعه (2010 ,۸۰۳۲۵۶) ضریب آلفا ۰/۷۳ گزارش شد. در مطالعهٌ وی ضریب پایایی 
بر اساس هر دو روش اسپیرمن -براون ‏ و گاتمن محاسبه شدومقدارآن ۰/۷۴۲ به دست آمد که نشان‌دهندهة 


بافته ها 
سوّال اوّل: آیا مقباس شرم از پابایی کافی برخوردار است؟ 

این سوال در بررسی اهداف تعیین همسانی درونی آزمون شرم و سنجش طبقه بندی برادشاو به شرم» 
آماده‌شده و نتایج به دست آمده با استفاده از روش همسانی درونی محاسبه گردید. پایایی یکک 1 
اندازه گیری» عبارت است از درجه ثبات» همسانی و قابلیت پیش‌بینی آن دراندازه گیری هر آنچه اندازه می - 
گیرد. این کیفیت. در هر نوع اندازه گیری» یکک امر اساسی است. یکی از روش‌های بررسی پایایی یکک ابزاره 
روش همسانی درونی است. همسانی درونی به این مسأله می‌پردازد که آیا کل گویه‌ها یک پدیده مشایه 
اندازه گیری می کنند. رایج ترین روش برای محاسبه همسانی درونی» آلفای کرونباخ می‌باشد. همسانی 
درونی» نوعی آزمون از سا زگاری پاسخ‌های پاسخ‌دهند گان به همه گویه‌های یک پرسشنامه است. تا آنجا 
که گویه‌ها؛ عبارت‌های مستقلی از مفهوم مشابهی هستند» آن‌ها با یکدیگر همبستگی خواهند داشت. در این 


پژوهش» به‌منظور احراز پایایی پرسشنامه شرم از روش همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 


۷۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


استفاده شد؛ که نتایج مربوط به آن برای هر یک از خرده مقیاس‌های پرسشنامه در جدول(۲) ارایه گردیده 


است. 


جدول (۲) ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس‌های پرسشنامه شرم 
۳ ضرایب آلفای کرونباخ 
خرده مقیاس تعداد آیتم‌ها 
پسران دختران کل 
شرم ناسالم ۱ ۷۳ ۷۲ ۷۲ 
شرم سالم ۳ ۷۵ ۰/۸۰ ۷۷ 
شرم ناسالم اراده ۱۱ ۰/۶۸ ۳۱ ۹ 
شرم ناسالم احساس ٩‏ ۸۲ ۸۲ ۰/۸۲ 
شرم ناسالم ادراکک ۴ ۷۰ ۷۰ ۷۰ 
شرم ناسالم جسم ۳ ۶۵ ۷۰ ۰/۶۸ 
شرم ناسالم نیازهای وابستگی ۲ ۷۳ ۷۶ ۷۵ 
شرم ناسالم تفکر ۸ ۰/۷ ۰/۶۸ ۰/۸ 
شرم ناسالم کلی ۸۶ ۰/۸۹ ۰/۸۹ ۳ 


با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون شرم سالم و ناسالم» پاسخ به اين سوال مثبت است. به این 
دلیل که پایایی گزارش شده کل ۰/۷۲می‌باشد واین پایایی قابل‌قبولی برای آزمون می‌باشد. 
سوّال دوم: آبا مقباس شرم از روابی سازه همگرا برخوردار است؟ 

منظور از روایی همگرا در ساخت آزمون اینست که هر گاه یکک یا چند خصیصه از طریق دو یا چند 
روش اندازه گیری شوند و همبستگی آزمون‌هایی که خصیصه واحدی را اندازه می گیرند بالا باشد» پرسشنامه 
دارای روایی همگرا می‌باشد. 

اگر همبستگی بین دو آزمون بالا باشد» نتیجه می گيریم که دو آزمون سازه واحدی را می‌سنجند 
(2002 16۵72701۰). بنابراین آزمون جدید نیز یک آزمون روا برای سازه مورد نظر است. در این پژوهش 
جهت تعیین روایی همگرای پرسشنامه شرم از مولفه شرم پرسشنامه عاطفه خودآگاه استفاده شد. به طوری 
که همبستگی بین نمرات خرده مقیاس شرم ناسالم کلی با له شرم پرسشنامه عاطفه ناخود آ گاه محاسبه شد. 
نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین نمرات شرم ناسالم کلی با مولفة شرم پرسشنامه عاطفه 


ناخودآ گاه رابطه مثبت و غیرمعناداری وجود دارد(0<۰/۰۵, ۰/۰۲-. با وجود ضعیف و غیرمعنادار بودن 


سال ۸ شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ ساخت و اعتبار یابی مقیاس شرم در دانشجویان... ۸۳ 


این رابطه مثبت بودن همبستگی بین نمرات شرم ناسالم کلی با مولفة شرم پرسشنامه عاطفه ناخودآگاه 
نشان‌دهندة عدم روایی همگرای پرسشنامةٌ شرم با پرسشنامةٌ عاطفه خود آگاه می‌باشد. 
سوّال سوم: آیا مقیاس شرم از روایی ملاکی هم‌زمان برخوردار می‌باشد؟ 

روایی ملاکی عبارت است از کارآمدی یک ابزار اندازه گیری در پیش‌بینی رفتار فرد در موقعیت‌های 
خاص(220.2003 12227 ,ذ22[ع۴۱ ,2724). این پژوهش از روایی هم‌زمان ملاکی استفاده نمود.در اين نوع 
روایی؛ هر دو آزمون پیش‌بین و ملاکک به‌صورت هم‌زمان اجرا شده و همبستگی بین نمرات این آزمونها 
به‌عنوان شاخص روایی هم‌زمان محاسبه می گر دد(162707012002). 

در اين پژوهش برای بررسی روایی ملاکك خرده مقیاس شرم سالم از پرسشنامه شاد کامی و برای 
خرده مقیاس شرم ناسالم کلی از پرسشنامه هم‌وابستگی استفاده شد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان‌داد 
بین نمرات شرم سالم و شاد کامی» رابطة مثبت و معناداری وجود دارد(06۰/۰۰۱, 1-2۰/۵۲). همچنین, نتایج 
ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین نمرات شرم ناسالم کلّی و هم‌وابستگی نیز رابطةٌ مثبت و معناداری 
وجود دارد(0>۰/۰۰۱, ۰/۵۵ <1). درمجموع نتایج بدست آمده حاکی از روایی ملاکك خرده مقیاس شرم 
سالم و شرم ناسالم کلی می‌باشد؛ زیرا بر اساس روابط مثبت بدست آمده. می‌توان اذعان کرد هر چه نمرات 
شرم سالم بیشتر باشدء نمرات شادکامی نیز بالاتر بوده و هر چه نمرات شرم ناسالم بیشتر باشد. نمرات 
هم‌وابستگی نیز بالاتر بوده است. 
سوّال چهارم: آیا آزمون شرم از روایی محتوایی برخوردار است؟ 

روایی محتوایی تنها روایی است که بر شواهد منطقی و نه آماری تا کید دارد. درواقع اين نوع روایی 
با استفاده ازنظر متخصص بررسی و تعیین می‌شود. برای احراز این روایی» پس از تهیه پرسشنامه در اختیار 
متخصصین حیطه مورد نظر قرار می گیرد و از آن‌ها خواسته می‌شود. قضاوت کنند آیا سوالات پرسشنامه 
صفت مورد نظر را اندازه گیری می کند. کدام سوالات مناسب اندازه گیری حیطٌ مورد نظر هستند و کدام‌ها 
نامناسب هستند. چه تغییراتی در پرسشنامه باید صورت گیرد؟ درمجموع سالات تا چه حد قادرند صفت 
مورد نظر یا حبطةٌ مدنظر را اندازه گیری کنند؟ البته گاهی اوقات توصیه می‌شود نسبت روایی محتوایی! 
(۷) پرسشنامه و شاخص روایی محتوایی" (0۷1) تعیین و ارزیایی شود. به عبارتی جهت اطمینان از 


مهم‌ترین و درست‌ترین محتوا انتخاب شده است يا نه. از شاعص نست روایی محتوایی (۷) و برای 


0 ۲۷۵۱۱010 اجماصم) ۱۰ 
۷۵۱1017 آجماجمن) .2 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


اطمینان از اينکه آیا سژالات یا آیتم‌ها؛ محتوا را اندازه گیری می کنند يا نه. از شاخص روایی محتوایی 
(۷1))استفاده می‌شود. 
جهت تعیین روایی محتوایی پرسشنامه شرم» پرسشنامه فوق در اختیار ۷ نفر از متخصصان قرارگرفت 
و جهت تعبین نسبت روایی محتوایی (۷18) ؛ از آنان خواسته شد در خصوص معیار ضرورت هر یک از 
آیتم‌های پرسشنامه یکی از سه گزینه "آیتم ضروری است " "مفید اما ضروری نیست " و "ضرورتی ندارد 
را انتخاب کنند. سپس بر اساس پاسخ‌های متخصصان به هر آیتم 2۷ با استفاده از فرمول زیر محاسبه 
شد. 
فرمول محاسبه نست روایی محتوایی هر سوّال ۳ 
لشت ند برری 
تعداد متخصصانی که گزینه ضروری را انتخاب نموده اند-1 
تعداد کل متخصصان ۱ 
همچنین جهت تعیین شاخص روایی محتوایی؛ از این متخصصان خواسته شد در مورد هر یک از 
آیتم‌هاه بر اساس طیف لیکرتی ۴ درجه‌ای سه معیار مرتبط بودن, ساد گی و روان بودن» و وضوح یا شفاف 
بودن آیتم را نیز ارزیابی کنند؛ سپس با استفاده از فرمول۷1) شاخص روایی محتوایی محاسبه گردید. لذا 


علاوه بر ضرورت. مرتبط بودن» ساد گی و واضح بودن نیز برای آیتم‌های پرسشنامه بررسی شد. 


فرمول محاسبه شاخص روایی محتوایی هر سوّال 
۲ - 0۷۲ 
تعداد متخصصانی که گزینه ۳ و ۴ را انتخاب نموده اند 1 


تعداد کل متخصصان< 

پس از محاسبه نسبت روایی محتوایی (۷)) برای معیار ضرورت هر آیتم. شاخص روایی محتوایی 
(۷1) مربوط به سه معیار مرتبط بودن ساد گی و واضح بودن نیز برای هر آیتم محاسبه گردید حداقل مقادیر 
قابل قبول برای ۵ ۶ یا ۷ داور (۰/۹۹) است. بنابراین آیتم‌هایی که ۷1) آن‌ها کمتر از ۰/۹۹ می‌باشد» نسبت 
روایی محتوایی رضایت بخشی ندارند و وجود این آیتم‌ها در پرسشنامه شرم ضروری نیست از بین ۱۰۸ آیتم 
پرسشنامه نسبت روایی محتوایی برای ۴۸ آیتم کمتر از ۰/۹۹ بود. اما علاوه بر پایین بودن مقدار عددی نسبت 


روایی محتوایی (۷3) بعنوان ملاکی برای حذف این آیتم‌هاء مبانی نظری نیز مدنظر قرار گرفت. درنهایت 


سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ ساخت و اعتبار پابی مقیاس شرم در دانشجویان... ۸۵ 


با توجه به نسبت روایی محتوایی (۷18 و مبانی نظری» ۱۶ آیتم از ۴۸ آیتم فوق الذ کر حذف گردید؛ 
بنابراین فرم نهایی پرسشنامه شرم برای اجراء دارای ۸۸ آیتم بود. 

همچنین برای تفسیر شاخص روایی محتوایی (]۷)) متداول‌ترین ملاکك (۰/۸۰) است. به عبارتی» 
آیتم‌هایی که شاخص روایی محتوایی آن‌ها بالای (۰/۸۰) است. آیتم‌های مناسبی هستند و آیتم‌هایی که 
شاخص روایی محتوایی آن‌ها کمتر از ۰ است. نیاز به اصلاح دارند. البته ملاکک (۰/۷۰) هم موردتوجه 
قرار گرفته است؛ که در این پژوهش نیز از ملااکك ۰/۷۰ استفاده گردید شاخص روایی محتوایی (0۷۲) 
معیارهای وضوح؛ ارتباط و سادگی برای ۱۰۸ آیتم پرسشنامه بالاتر از ۰/۷۰ می‌باشد. 
سوّال پنجم: آبا ساختار عاملی شرم در دانشجویان ایرانی تأیبد می‌شود؟ 

موارد استفاده تحلیل عاملی را می‌توان به دو دسته تقسیم نمود: الف) مقاصد اکتشافی که معروفترین 
آن‌ها تحلیل مولّفه‌های اصلی و تحلیل عامل مشترک است. ب) مقاصد تأییدی که هدف آن تأئید ساختار 
عاملی از پیش تعیین‌شده‌ای باشد(880,2002 1322701 »۹2۲۳020,۳16[2216). در پژوهش حاضر با توجه به اينکه 
ساختار عاملی پرسشنامه شرم بر اساس مبانی نظری از پیش معین شده از روش تحلیل عاملی تأییدی برای 
احراز روایی سازه‌این پرسشنامه استفاده شد. برازش و روایی پرسشنامه در تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از 
شاخص مجذور خی دوء شاخص برازند گی تطبیقی ۲ ([6۳). شاخص هنجار شده برازند گی (۷۳1)» شاخص 
برازندگی نسبی ۳ (8771). شاخص نیکویی برازش۴ (0۳1) و ريش خطای میانگین مجذورات 


تقریب (1۷52۸) مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن‌ها در جدول (۳)مشاهده می‌شود. 


جدول (۳)شاخص‌های برازش تحلیل عاملی تاأییدی پرسشنامه شرم 


مدل 12 ۹ 1 | ۱۳۲ | ]1۳ | ]6۳ | 1۳۷۲۹۲۸ 
قبلاز حذف سوال ۳ و ۴۳ ۲ | ۳۷۱۲ | ۰/۶۸ | ۰/۵۵ | ۰/۵۴ | ۱/۷۱ ۰/۵ 
پس از حذف سوال ۳و ۴۳ ۴ ۴ | ۰/۶۹ | ۰/۵۷ ۱ ۰/۵۶ | ۱/۷۳ ۱/۵ 


۱۰ 0۵۵۵2۲۵۷۵ ۳۱ ۲ 
۲۰ ۱۱0۳۴۵0 ۳۱ 
۳۰ ۵۱211۷۵ ۳۱ ۲ 
۴۰ 060008695 01 ۳ ۲ 
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شاخص نیکویی برازش (۳1)) برای آزمون شرم سالم و ناسالم در محدوده خوب یعنی ۰/۰۵ گزارش 
شد. نتایج نشان‌دهندة تأیید ساختار هشت عاملی مبتنی بر نظریه برادشاو و دفّت کافی در مبانی نظری آزمون 


شرم سالم و ناسالم می‌باشد. 


نتایج بيانگر روایی سازه. روایی محتوایی و روایی ملاکی آزمون شرم سالم و ناسالم در جامعه 
دانشگاه‌های فردوسی و پیام نور مشهد است. 

اين نتایج که با پژوهش‌های روایی و پایایی آزمون‌های دیگر مورد مقایسه قرار گرفتند. نشان دهنده 
توانایی این آزمون در تحلیل عاملی اکتشافی می باشد و نتایج آن می تواند با تحلیل عاملی تأْییدی مقایسه و 
بحث گردد. آزمون حاضر دارای روایی پیش‌بین قوی ای می‌باشد که جای آن در دو آزمون مهم درزمينة 
شرم خالی است. در روایی واگرا احتیاج به پژوهش‌های بیشتر می‌باشد. پایایی پرسشنامه شرم سالم و ناسالم 
نیز مورد تأیید قرار گرفت و تحلیل عاملی برای هر دو جنس شاخص‌های مناسبی نشان می‌دهد. بنابر آنچه از 
نتایج پرسشنامه به دست آمده می‌توان اذعان داشت: 

شرم ناسالم با هم‌وابستگی مرتبط است(2000 ,۱۷1017610) و در صورت بالا بودن شرم ناسالم 
می‌توان انتظار داشت هم‌وابستگی يا لااقل آمادگی برای هم‌وابستگی بالا باشد. شرم سالم نیز همایند شاد کامی 
است. بنابراین با افزایش شرم سالم می‌توان انتظار بالارفتن شاد کامی در افراد را داشت و از شاد کامی قابل‌قبول 
در افراد می‌توان خصیصه شرم سالم را ردیایی نمود,(2008 ,۵18120 16502۷277,۷). با تونجه به مشاهدات و 
تبیین‌های صورت گرفته و اينکه این اولین نسخه از پرسشنامه شرم سالم و ناسالم می‌باشد می‌توان انتظار داشت 
این پرسشنامه مورد استفاده و بررسی پژوهشگران قرار گرفته و در پژوهش بتواند ایده‌های جدیدی مطرح 
نموده» در درمان راهگشا باشد. 

پس از مطالعات برای نام این آزمون شرم سالم و ناسالم انتخاب شد.اين آزمون شامل ۸۶سئوال و ۸ 
خرده آزمون در طیف ۶ درجه‌ای لیکرت (کاملاً موافقم-۶ اکثر اوقات-۵» برخی اوقات-۰۴ کمی اوقات-۳) 
بندرت-۲ و هیچگاه-۱) می‌باشد. یک خرده آزمون به بررسی شرم سالم و هفت خرده آزمون دیگر (شامل 
شرم ناسالم شرم ناسالم اراد شرم ناسالم احساس» شرم ناسالم جسم. شرم ناسالم نیازهای وابستگی» شرم 


ناسالم تفکر به به بررسی ابعاد شرم ناسالم می‌پردازند. 


سال ۸ شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ ساخت و اعتبار یابی مقیاس شرم در دانشجویان... ۸۷ 


پيشنهاد‌ها 
این آزمون را بر روی جمعیت بالینی نیز هنجاریابی نمود. 
۲ ارتباط میان متغیر سلامت روان و شرم سالم را مورد بررسی قرار داد. 
۳ _ارتباط میان متغیر رضایتمندی از زندگی و شرم سالم را مورد بررسی قرار داد. 
۴ ارتباط میان متغیر منبع کنترل و شرم (سالم و ناسالم) را به طور کلی و به طور خاص با شرم ناسالم 
اراده مورد بررسی قرار داد. 
۵ ارتباط میان متغیر تفکر غیرمنطقی و شرم (سالم و ناسالم) به طور کلی و به طور خاص با شرم ناسالم 
تفکر موردبررسی قرار داد. 
پیشنهادهای درمانی 
۶ بررسی اثربخشی رویکرد فراشناخت بر بهبود شرم ناسالم. 
۷ پيشنهاد می‌شود اثربخشی برنامه بهبود و غنی سازی زندگی 12۸۳ بر بهبود شرم مخصوصا شرم 
ناسالم اراده مورد بررسی قرار گيرد. 
۸ بررسی اثربخشی رویکرد شناختی رفتاری بر بهبود شرم ناسالم بخصوص شرم ناسالم تفکر. 
٩‏ _بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر ذهن آ گاهی را بر بهبود شرم ناسالم و بخصوص شرم احساس اراده 


و تفکر. 


۱۱۹3 9 

0۴ ۱/۵01 اه جوها۵ع و وه ومنهع نا و1۳63 ۸۸5 2009(۰) ,۲۲ ,۱۷۲ ,دض 
2 ۱۵۱۷۵۲۹۱۵۷۰ 202216[ مصصفالظ روه۷۷(۲ ۲ع۵۱۱ه۵ع< ۱۵ ۹6۵۵۲۵۵۵۵ ۱۱ بهمع 0۵02۱ 
(۳۵۲۹1۵1 

۵ ]0 چع506010 ۱۵ > 5/10۱6 ,51811۵ ۱۵۷۵۲۱۱۵۵55۰ ,۸/۲۱/۵۲۱۵ 2013(۰) .> .1 م06۲56102ظ 
صحل ماود ۵۴ لدنص ۱۳۵۵۵۱۱۵۰ 

-10-عصلعمقاق م60۵۵ ۵ ۵۵0 زر م12 موی 1۵ 6۵/۵ 1993(۰) .1 ,۳۲205۳2۷۷ 
ب ماع ممتاهمتاهاتام 

:1 ۱۱00۰ موه ۵۵۵۷۵۲ ۲۵۱۸۰ جل3۱ ۵۲ 5/۱۵۱۵ 1۱۵ 6۵/78۵ (2005) 1۰ ,۳۲2052۷۷ 
100 18۵۷1560 

را ۵۳۵ ۱/0۵۵۵ ۵۱اه چا 1۳۵۵۵0 ,1۵۷۵ 0۴ ۵۵۵۷ 2003(۰) .10 ب2052ظ 
عصتطعناطا ۲ صقا روط :صعتطم 1 رممتانل۲ ۲۱۲5۲ 

بعصصحوو صرح ممصم وم برل‌ناای توتمعطا 0ع0صتامع خر وتمعط) ممممناژدع۲ مصصقطگ ,(2005) .ظ رهظ 
۱۵ 

0ص مصصتهطاو رالتتای ,(2017) ۷۷۰ ,۵11۳7000 رل اعتک رک ب۳0۳ظ بط مارهب تمهت 
:مامتان حاحعط ل)صمجر جربع]-موجم۱ ۳۳ مومع ۵ وتعتهع ما ممتامصصه 9960ع۲مرع 
139-1 ,249 ,وع60ع مرو ۲۵۷۱۵۱۷۰ وتاقصها ۱و 

لوعزوومو دمص ۱۱۷۰ .70۲ «م1۳167 ۱۱۵ ۱۰ 5۵7۱۵ 2011(۰) .۲ ,وهآ ریک رعطانهعر1 
۸ 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


00۶ 69ات21 هه فحمتم‌طوی تع وونل وعععاو ملاقصاهتعوظ 2017(۰) .0 بکام6ظ و.] ,10050۲ 
9۱/۱2/۰۷۶9 ۱۱۱۰۱۱۲-۰ ۱۱۲۰۸ 0۱0/۰۰۱۱۲۰۱ ۰۱9۱۷۳۹۷ (۱۶ ۱0۵۵۱۲۰۱۰۱۷ 
۴ 60۳۳60۵4 

۴ ۲۳۵۵06 16 (2017) .21 )6 و1۳ 000۷۵1۵ ربا ۱۷۲۵۱۲5 بن) 0210 رل قطاطانی ب وم/۷۱2 ب) ماتهتا<1 
)0۷۵۱۷۵۵ م1 فتتامز2طظ مصقط مه لصف همم مه وتنام رصق 
۸ م۱( .عصصصصهنع۲۱۵ ]عمجم مه ]۱۷ ]طعله ۷۷ 2 ما مامتا ۳۵ ممصو0 ۷۲۷ عوع0۵ 
0۰ :(12)1 

2016(۰) .1 ,0-000۷612])ظ1ظ بت ,1۱۵۲66 
اجره طولاهمنصتا۷1 012060عمهصص روج 0۶ 61160۲ عطا وع12عحط 116011107 وعهصها 00۲ظ 
13-98 ,23 رو۲منبععظ ماع اطونع« 20 عصتلقه معصنطاوه محصطه 4صه وععوه 

:وصجوع ۵۶ حروتصقطم‌مجط 2 و2 طمت12اتصصییط لمح یعقاو رملتتم عصتامباتاعجوت 2016(۰) ,1۷۲ رمعطاتت) 
۵ 0:۵۲ ۹6۲۷1۵۵۰ 0۳0۵]۵009 ان 0۲1۲طانا2 ۱0621 طوناعوظ مه ۵۶ تاو وققه خر 
120-8 ,70 ,۵۷۱۵ 56۷6۵5 ۲0۷/۲۲ 

-5۱01916 ]0 ۳6۵۱۱۵ ۵۱ 11601 5۱۵۱۵۰ ]0 زووآه۵ه۵ نود 77:6 1996(۰ ,1989) .06۰ ,صوطناهک 
۰ م امن مود ۷۲۵ وا بممتانل۴ ۱۵60۵0 بع۱0۲۵0۵ ره زر 

۵ .۳۱۵۵01۱۵5۹۰ 08 ۳۵۵۲۵۲ ۲۶۲۵۵۵۷۵ 2008(۰) .۱۷۱2006 رصهنهگه۷ تن رتهب 2طومکز 
51-2 .00۱۵و 

انیت 220 محصفط: ووععفض م6 واصمصصت اقا ۵۶ صمجصریم[12۵۷۵ 2۵013(۰) .ل رع۷102 20 وبا بتکاوم251] 
1 وامتاتاعوم ما م۵0 ومم‌هممعز1۱۳ لممزتتم‌صنط :مجممعوع۸001 ظ1 

۲اتازطاهعصاه 0عتقطای قه )انیم صج محصقط: ,(2016) .1 رطع0۵020م ب ,فرظ بت 61۷11801 ] 
عتصصنایاه له )مره 002و طاوط وامنع0۳ 0۳05۵6۵۷۵1۲ باانتاع امظ باه رعصصهطه :عتماعع] 
188-3 ,22 ,و60۲ ۲۵۳۱۵ .عصطمام‌طرو 

مه (صمحط صقطاً مصیقطو ممصهر 27۵ ممجورم۱۳ و1۳ ,(2017) 2) رقحطمط1 ریت رعصتلطافق ریگ رع00۳1] 
1 0989611 عصتامصتاوع 0۲۵۲ ۲و محصقطه عطق مه غصمجرووعووع1عو قرو اصمصصتتهمرع 
31-46 9۵ ,60۲۱0۵۵۱۱۵ 

21 ۲۶ ۱02162 تمامهتقهطه آنندع مه محصصقطه ,(2۵0۵3) .ل رتته۲۵ ر.ل مطفتصعط رل بکله00۳] 
۱۵ 0۱ ۵۳:۵۳( .ومقحصتاطا ۵۲ تقع؟ ما وتطاوصمت620؟ تتعطا صرح مصصهاط-۵1و 
909-۰ ,33 ,۲۵۳۵۷665 

.(2015) 2۰) ,1۲600متاع۲۱ رن ر0اتهتا1 ر.ط راتعطلنت ول بقله000۷)-0)ظ۱ظ ۷ رکم)۷]2( 

٩30۲۲ ۷۵۲۹108 ۶ 2‏ 2 0۴ ۷211026109 م2 اممووماه۲7ع12 :2 - 9621 معط م۸۵ عطان مط1 
6-1 ,74 ,۱۱۶۲۵۲۵۵6۵5 لدنص قمع اتلمصموتعظ .عحصعطهلهصهه ۵۶ مسباعو‌عظ 

ورگ مطقتم رظ ,92صم ریگ رلکاک2۷۵0عای بت) .۲ رفک ویک ما ,۱۷۲2 و ما روم۱۷]1۱00۵100001 
هصه بانل‌ناه عمط عصتاوع] ,(2015) یه .۲ مصمفاظ و.ل پکاعنطنا پیک بتاهتظهگ ۷ بتاتعمطط] 
کصلر عاحاصصم2 صا فاتع 0ععاطاج «المنهو عممصصح مستممممتاوعتن محصقطه عط گم متاتطاهنام( 
12-8 ,(10)64 :16 .0۵76 

٩2016, ۵‏ و۵ وعتحعانا اممصمماه7ع مصا وم ماو عصقله 1 .2005 ,> و۷111[ 
26-۰ 00 ,25 م0 ,۲6۷۱۵۷ 

مص1:2 م1 ,(2013) ,۱۷۲ رتمم‌تاصی بآ رفهوصضا رب ,)۲۱012 ریک با۲22۲۷6 .1 مط0160216 
۳۵۱۱۵۵۱ وومصصه مصصقطه: 40هام -مصصنه۲ ۲ ممموع]۷ :ونم جهنصا مصعطاگ ۵12160 
600-۰ 4 ,36 رکه کیک ۱290۲۵ ۵۳۵0 همع رو ۵۴ ۵۱۵ ۳1۲ 

عصتامه مه مصقطه ,(2017) .۲ روعقصطل-ه) ۱۷۲2 ری روعلم۷]۵ رت بهتله ۲۵۲۲ .۷ رد0۵۷ 
فص اصمجورم ]۵1و ۵۶ وماود مطا ممتممان ۱ :مممصو مومنامنا:وظ ما ترعمامطهممطمزوم 
80-5 ,1 ,110 ,۸۸۵/۱۶6 295109۰وجطوی _ ۲66۵1۷18 0۴ 16275 

6 0۱۱ 60۳5۳۱۸۵ 76 2009(۰) .1 ,مهو ر.ظ رویز هر آظ رل۲۱۵۵۳/۵ .ظ بمتاعالمت00 
۵ ۷۷۱0۵ 0۱ ۵۵۵۱۱۱66 00۱016 ۷۵۱۱ 45 ۳0۵ 6 وه 00۱۷۵۵۱۸۵۸ 1۱ 520۵ ]0 
٩۹/۵7۱2 ۰‏ ۱28۵ ۲1۱6 ۱۴ 11۱۷۵/۷۵۵ 


سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ ساخت و اعتبار یابی مقیاس شرم در دانشجویان... ۸٩‏ 


۸ ۱۲۵۱۱۵۵ ۳۵۵۵ 0۳00 ۳۱۵۵۲۹۱۵۱۵۱8۵ (2015) ۰ظ1۱ ,16۷0۵08۵ ,.ظ مقلع1تا۳۵ 
6 ۵۲۱ ۷ ۱۱۵ .۸0۵61 آصع وه آمنض۵۲۵ ۲۵۱۵۱۱0۵۱۱۵۱۷۵ 

01۷9۲۵8۵01261004 مملامحصظ 2016(۰) .2 رمرتقط ریظ بحماتماظ رگ ر2۵۲۷۵0۵۲0۵ ۷ .ما رفتالتا۳۲۵ 
حمنم‌تامتسامط ۵۲۳۷۵۵ ععمع2] «ماقصهآمره و2 محصفوای مه ,)از تبعاصا لومتومامطه7و2 
376-5 ,15 ,190 ,و۹۵0۲ ۵۵6۷6 ۵۴ ۵۱۱۵ .طونووع 1691 201 

جمتاقآعط1:2 .(2016) .) ب۲۵1۷۵ و) ,۵۳۲280 ورن رعصععوتکا بط ,77060 ر.ظ ,۲21۷2 ,۷۷۰ ,ق۳۲01 
۲0۲ ماصا (رو9و) لقع همه 2201 عحصعوه عط ۵۶ 20009)م202 ادعبلنه 200 
0۱۱۱۵ صهتا۳22ظ .تععصوی »امه مج ۱620 ۷8 واصعتاوم م6هبا۵۷21 و (221:ظ) 
۴ 0۳۲۵۵۱۵0 ,و۲65 ح ,ههام0۵ 

.1 وکل6حصصصقی و.آ بطم۲۲۲ یه رماناطهو ب۷ ,عم عختطمگ ولاز ب‌ونا؟ بش ب۷2161 بکا بلعا)ن؟ 
۰ 061501021167 016516116 92۲ ۱۳1 وصعتاهم ص1 وحصقول .(2014) ٩۰‏ رق[1۵6 
429-7 ,28 و2 ,215 ماع اه روط 

٩202 )2006(۰‏ رصطهلمطع۷۲۵ زم۱۵ ,ع01ط2 بل‌تج۳ صفتفد راه‌معق۴ بتاععت صعطوم۴ 
۵ ۰۱07۱۱07۱۱2 اانندع 20 محصقطه متاقوع‌وه ما 108)2۸ معط ۶ه ممتا۴ ۲۳1۳0 01 
) ۳۲۱0۵۹۸۵-3( ۵۵1-46 0۱۱ 5۱۵160 ]0 ۲۵۵0۲۵1 

۵ ۱۱ ۷/۵10۵ ۵۹۵۵۵۲۰ (1988) .۲۱26 پنمهزه۲۱ :مداخ رصع ته22ظ :عتطم2 رلمصصنجد 
ونان طقف رمعتطه 1 مممتاتل۴ طاصه 1 .ععععنعه مزع 

,.۷۷.ظ 616 .لا ,۹۵02615 .9 باه ۷ ,۷.۰ ,12016-01055 ر.۷ بعال۱۷ ب.ل رتکلع501021 
عصلم60 2۷010201 24 محصقط ,رووعتاو 612060 قصمتی .(2017) .۵99107 ,۷۷۰ رهم0۵ 
۰ موم مرو ۵1۷2060 ۳۷1 ممتاهآناوو لقتعجعم فط ۵۶ وتوماموممه هحمصصه عصمتا26ع۲ 
اکنا ]۱۷ 60۲60 روعع:ظ ا رتمرو ا همم 

امه "قاط 10بامطو؟ قمع " عل(نمطاو؟ م1 .(2010) 1 بصحصصاباظ-]مصدع1 عک یو رطاتعطه 
0 0۳ ۵۲۵۳۱۵۵( ]نع 24 محصقطه مه 0650۵6۵01۷۵ ۲6۵۱012۵0۲۱ 561۴ خر :کممتامصم 
213-۰ ,(36)2 ,21اظ جوما0ع و 

م۷ بتطتطق؟ ویکط مطقاط وبلط وت127۱0 ری بفتالا۷۷ ب) ۲۱۸۵6-9002۳ ب بطم با رکل‌ممصن 
عط ۶ حمتاهلتل۷2 مه اممجصم۱۳۵۷۵۱۵ 2۸0۱6(۰) ,۲۱ مصمتص1 ۷۷ ربا رعلصهاوطز ۱۷۷ 
28)5(:349-۰ .عوهویط وتو .6216 وومصمم۲۲۵-عحصه کصهعوع001 خر 

جمام‌صصوی صح مصصقطو ]۵ ماو م1 ,(2016) م۲ ماک ۷ رفن۷۷ بت بکامعصمااه ۷۷ .و بطعمله 
۵ ۱۱50۲061۲5۰ ۱۵۱2660 مه و۲ تواناومطون-ع۷ تووعووان ما وقنا ۶و تناو جو انته6۷و 
49-5 و11 ,50۲06 ها 0۱ عدا0۵-عووعورا ]0 

.(2015) .1 رطه772۲ ۱266 ره پکلمطمفطنانز رل بله۸۵۲2۳ را مطقاط ری رتقتاعظ ر.ل ,50 
0:۱۵ .16019109-921 40ص فومتامصه ٩۵۵0116‏ :لقونهتو20 0۶ ۱ 7۵0۱02وم معط 
339-1 و3 ,25 وجومآه مرو 00 

رعطتصصحی ,(2010) با رتماوم۷۵0۱ عک ربا رتاتها ین باهعنما۲ ر.ظ .ل ,امه 1 ر.ل بع06٩‏ 
طمنمتامصهای رعممتامصصه ل2مصه مط همع فعلصتاً تفصمتام‌صت۴ :عصتصصتقمه 4صه رعصتصهاه 
91-۰ ,44 رچزاه0۱ع و و 6۵۵۲۷۵ ۵۴ 0۱۱۵ -9101و76عع2 0ص2 رعصهاه 0۶ 

(2015) ۳۰ مصهصله۲۱ .۲ بع۷1 9021 یک ر6ا012ظ رما ب52ع0 نوم ر.ل ,و1000 رن ب52۳0۷6۵1۵ 
,65تتا تاه 20096 ۵7۵ رقتقطاه با ممتاهتاله7ع0 ۵۲ تهعبطا مطا معامفتم راعوماه مصصقطه 
2625-60 ,کاظ ۵1 مد 7 زن اوه 

40 باللتاع ,فصحطه میم .(1996) ,۲۲ .نا 2۱0۳ ریا وتا1۱0 ریق ٩‏ متعل۱۷1 و .ل ره صعصه 1 
0 ,0۱0۵و آهتع6۵ وه و۴۵۵ ۵۴ 00۵۱۱۵ ٩‏ دصمتامصصه امصتاوتل اصعصصععه‌عطاصم 
1256-9۰ ,(6) 

مصقطه 0۶ اصمصروععووه مط صاً ومنا5ع1 ل162ع0010مطامص 4صع لقتااموعممن ,(1996) ۲۰ .ل ,اعطعصه 1 
,741-4 ,(9) 34 ,«مه ۱6 وه ۲۵۹۵۵۲۵1 ۱016:6120۷۱0۵۵۵ع 220 

ملاع ,عصقطو :صمتامصصه فامآم‌عجمع-]561 فطل 4صه صوتممتامع6] ۲۵ 2002(۰) .ظ .ل ,عمج 1 
۰ 06۰(۰ظ) ۲۱۵۷۷۱6۲ با ۰ 2004 )۳۱۵۸ ب .0 ظ1 .01۳106 200 راصعوعه‌تنهطاصم 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۷ 


۵ :۲۱ روماعصتطافه ۷۷ -(199-216 0۵۰) ۳۵۵۱۵۱ 000 ۲6۹۵۵۲61 712601 
7 (2162 ۲5۱/0۴010 

6۹ 0۱01110۳0 ۷۰ 6۱۶۲۲۰ ۵۱۱0 5۵7۱۵ (2003) یک رعطاتهعن1 ول راعطعص2 11 

۷ 56116۷۶ ۲۷۷۵ 510۲۶65 ۱۱۵ ۵1۵1۱۳8 51207۱۵۰ ۵۴ 50 17:۵ .(2015) 2) ,ط9ومحطوط 1[ 
5۹ 25107 ۷ تعنص مطوناصانا .وف ۵و0 

جع مک۵ ۷۷۰ ۰ 1۳۵0 م۲ ۰۰ 0۳۱ 7۱۵۳۵۲۵ 11:6 2007(۰) ۷۷۰ :1 روصاحامک عک رما .۲ ,1۲۵60 
۱۱۵۱۷ ۲۵۹۵۵۲۵۲۲۰ ۵۳ 1260 ۵۱۱0۵۱۰ ۹۵1-60۲60 1126 ر(.ع) 107080۵ .۲ 
آییی ۱۱۱ 

مود ۳۵12)60-ععع۲۱1 متحم 2016(۰) . بهله00۲۷)-۱۳9]0ظ وت ب۲۵۲۲6۵۲2 ریظ ,۲1۴80206] 
6 کشا مه ۳۵ ناظ1 مر مهمممخ ۱۱۵۲۵ 20 م21ع5 ۱۵ 2 0۶ )صمج1۵۱/۵100 
24)1(:255-۰ ,0۵0۵ روط آمولمروظ من روم امامططمام‌صره 

2016(۰) 72۰ ,90162 ویک رصع‌هالنا بت مطل12 ۱۷ 
۶ ۷۵۱10۱۷ ناوجون :۰ عومطهومطه روص 2 عصعحصه‌تعم‌صعا بهصصناها رعصوه؛ 
62-9 ,30 ,246 و6۵0۲ ارو ع9021عصوط٩‏ 0۶ معمعزته۳۲(۵ عطا 

۶ ]۲65 06 ]0 معلهع )نان 0صه مدا م1 .(2016) .۳ رفمملنات) ربج ر2عطظ0) ور .9 رط2/60 ۱۷۷ 
۲ م۳۳۵0 9/00۵ 1089)0۸۵-۵(۰) اهمعوع[0)۲-۸00ع]۸۶ وتامنهووم-]901 
0صح هلان ووممج معمصه1 هم غممجهسناممع]۱۷ مه رصهملاتط مت ومومم مومع 
۰ 7 ,9 .۴5601 ۳۶۵۱۶ .00165661 خر 

:1190۲06 ۲۵1260 17۵ونامرجووی 17۵وووومان فطع ما محصقوای .(2015) یک رسقصفصمگ رب رصعلتهوماه ۱۷۷ 
74-4 و15 ,171 ,۵۵0۲۵۲ ۸/61۷۵ ۵ 0۱۱۵ ۱6۷1۵۷۷۰ 60966010121 ظ 

مجح کصمجرن۱(۵۲۵۱0 2016(۰) .5 محصام‌طاز ۷۷ ر.ظ .ل مصع‌صه]. .نا یک رسمطفممگ بیط رصعلتهوماه ۱۷۷ 
0۳۵۵۶ 5۵55۷۵( [ .6۵16 ]زننات) 0ج مصصحطاگ 00۲-۳0۵۵860ظ عطا ۵۶ صمتاحل211 ۲۷ 
9-۰ ,8 ,1 .907(] 

۵/0 ۷۵۱ 2۵۱۱۵۲۱۰ 1۱۵ ]0 ۲۲۵ 21 10 000۵0۵6۵ (2002) .027156 :۱۷۷۳۱۵۵1610 
,056560716 000 006110۱۱5 ۳۵۲ 6600۱ وی 260۵ ۵ 2۲۵/656۱0۵5 
عصتطوااها۲ ت۲۱ نصحته۳ :صحهه .ارام مای موه تاه معععل درا 7۵۳۵۵16۵ 

8 م6200 لوطمتامجصع صاً محصقطو ۵۶ واوج فط 2016(۰) ۷۲ رصقم ب۷ رع۷۷۵۵ 
41-7 ,23 ,960۷0۲ 


